
 

 

Einladung zur Breitensport-Schulung 

Sonntag, 17. November 2018 

 

Datum und Uhrzeit 
 

Sonntag, 17. November 2019 
Beginn: 11 Uhr, Dauer vsl. 3-4 Stunden 
Alle teilnehmenden Paare müssen spätestens 10.45 Uhr anwesend sein. Sportkleidung und  
-schuhe, ausreichend Getränke und Essen für zwischendurch sind mitzubringen. 
 
Ort 
 

Körschtalhalle Ostfildern-Scharnhausen 
Körschtalstr. 30 
73760 Ostfildern 

 
Trainingsinhalte 
 

Im Hinblick auf die neue TSO und das neue Wettkampfsystem (Mehrkampf) geht es bei dieser 
Schulung darum, dass Paare und Trainer einen kleinen Einblick bekommen, in welche Richtung sich 
der Wettkampfsport entwickelt. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf den turnerischen 
Übungen laut Rahmentrainingsplan Aufbauklassen des DRBV. Die Schulung richtet sich daher auch 
an Paare, die eine zukünftige Teilnahme an den Sportturnieren beabsichtigen. 
Im Rahmen der Schulung gibt es für alle teilnehmenden Paare die Möglichkeit, sich mit den Trainern 
über ihre Choreografien und Akrobatiken auszutauschen und ggf. punktuell daran zu arbeiten. 

 
Trainer 
 

Bernd Althaus, Landestrainer BWRRV von den Rocking Stars Plochingen 
Maik Bösenberg vom RRC im TV Bötzingen 
Familie Geßwein von den Rabbits im MTV Stuttgart 

 
Anmeldung und Kosten 
 

Anmeldung per E-Mail an Sven Freimuth (breitensport@bwrrv.de) unter Angabe von Namen, 
Verein und Anzahl der Schulungsgutscheine aus dem BWRRV-Cup. Anmeldefrist: 14.11.2019 
 
Kosten pro Teilnehmer: 10 €. 
Bezahlung vorab per Überweisung auf das Konto des BWRRV (IBAN: DE16 6115 0020 0101 
4006 40, BIC: ESSLDE66XXX, Kreissparkasse Esslingen) unter Verwendungszweck “Schulung 
Trampolin” und Vereinsname. 
 
Die Herbheads Ostfildern bieten wieder die Möglichkeit zur (Vor)Übernachtung in der 
Sporthalle an. Für Infos und Anmeldung bitte HIER klicken. 

mailto:breitensport@bwrrv.de
https://www.herbheads.de/Breitensport-WE/UeN_137.html

